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                            Spett.li Genitori 

 

Presentazione progetto Virtual Fit Kids per bambini dagli 8 ai 12 anni 
In questo momento così d iff ici le per tutti,  i  bambini forse più degli  adulti  
stanno pagando a caro prezzo la distanza dai loro compagni di scuola e 
soprattutto dai loro sport preferit i .  

Per loro proponiamo una divertente ed eff icace attività motoria, s i  tratta di 
BALLI DI GRUPPO con coreografie virtual i ,  da fare a casa da soli  o in 
compagnia di fratel l i ,  nonni o mamme, in  collegamento l ive con i  loro amici .  

In questi  “incontri” i  ragazzi effettueranno ball i  e coreografie con musiche 
ed ambientazioni piacevoli  anzichè lezioni “strutturate” più adatte ad un 
pubblico adulto e motivato.  

I  ragazzi potranno partecipare anche senza accendere i l  proprio monitor.  

Non dovranno eseguire esercitazioni tecniche f ini soggette a correzioni!  

I l  Team di Progetto di FIT – KIDS ha lavorato sia ad una ambientazione 
divertente e colorata sia al la presentazione attraverso un “personaggio” 
attinente al mondo dei ragazzi:  non sarà quindi l ’ istruttore Mario Rossi ,  ma 
la lezione sarà in compagnia di Mr. Marshmellow!  

SSD Team Marche propone 3 lezioni di prova GRATUITE!!  

GIOVEDI 25 MARZO h 17.30 

MARTEDI 30 MARZO h 17.30 

GIOVEDI 01 APRILE h 17.30 

Per TUTTE le INFORMAZIONI e per avere i l  LINK delle lez ioni gratuite uniscit i  
al  nostro canale Telegram  https://t.me/TeamMarche 

oppure scrivi  tramite Whats App al numero 339.39 67 224 

VI ASPETTIAMO!!!  
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